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Målsetting: Tysvær Frivilligsentral vil jobbe for å være 
en god samarbeidspartner som tilrettelegger, 
koordinerer og igangsetter frivillig innsats. Vi ønsker å 
samarbeide med kommunen, organisasjoner og 
enkeltpersoner slik at flere blir aktive deltakere i 
lokalsamfunnet. 
 
Ansatte: Pr 31.12.18. er det 1.5 årsverk ved sentralen. 
Daglig leder har i løpet av 2018 også gått inn i stilling 
som funksjonsleder for Oppvekst og Fellesskap i Kirkens 
Bymisjon. Det er da satt inn en i 30% for å kompensere 
for økt arbeidsbelastning. I tillegg har det på slutten av 
året vært ansatt en i 50% prosjektstilling. Det var 
krevende på våren og tidlig høst, og det var veldig bra å 
få på plass mer ansattressurs. 
 
Frivillige: Dette året har det også kommet en god del 
nye frivillige. Spesielt på grunn av at vi deltok på 
Krafttak mot kreft og fikk da mange nye som meldte 
seg som bøssebærere.  
Noen blir spurt direkte på grunn av kompetanse eller at 
andre har foreslått de. 
Ved inngangen til 2018 hadde vi 86 registrerte frivillige 
og pr 31.12.2018. var det 115. Av disse er 32 nye. Antall 
aktive frivillige øker jevnt, men «tilbud og etterspørsel» 
er ikke alltid i balanse. 
 
Andre ressurser: 
Vi har samarbeidet mad NAV om å ha mennesker i 
arbeidspraksis. I 2018 har vi hatt to personer i slik 
praksis. Når dette fungerer er det til stor hjelp, men det 
kan også være en del utfordringer knyttet til dette. 
I tillegg har vi hatt en på samfunnsstraff. Hun ble 
frivillig etter hun var ferdig. 
 
 
Styret: Styret i 2018 har bestått av 
Arne Valen, leder 
Vår: Ingvar Frøyland, nestleder, avtroppende kultursjef 
Høst: Anders Netland, nestleder, ny kultursjef 
Marit Tvedt, styremedlem, frivillig 
Malgorzata Przywecka, styremedlem, frivillig 
Marta Leandro Jansen, vara, frivillig 

Frode Løland, styremedlem, politisk oppnevnt 
 
Lokaler: 
Vi holder til i Aksdalveien 163. Lokalene er lyse og fine, 
men vi trenger større lokaler som ligger mer sentralt i 
Aksdal. Det som tidligere var lager/kopirom er nå 
kontor og møterommet er ofte for lite. Det mangler 
også et samtalerom. Vi låner rom til slike ting på 
Rådhuset og andre lokaler i nærheten. 
Det er sendt innspill til flere for å se på andre egnede 
lokaler og for å ta det med i planleggingen av 
Aksdalområdet. Dette ser ut til å ta veldig lang tid, og 
det må sjekkes ut hva som kan finnes av «midlertidige» 
lokaler i mellomtiden. 
 
Aktiviteter på eller i regi av Tysvær Frivilligsentral: 
I LAG 
Hobbykafe 
Rusletur 
Miljøgruppe 
Seniornett 
Besøksbaby 
Språksprell 
Datahjelp 
Leksehjelp 
Kongesommer 
Juleaksjon 
Besøk/handlehjelp 
Øvelseskjøring 
Andre En-til-en oppdrag 
 
 
 
Deltakelse i samarbeidsgrupper/samarbeidsprosjekter 
Planlagt møte med Frivillig.no/Nancy Herz for frivillige 
lag og organisasjoner. Avlyst/utsatt på grunn av 
sykdom. 
Samarbeid med valgfaget «Innsats for andre» og Ungt 
entreprenørskap 
Deltakelse på ALLEMED temakveld 
Krafttak mot kreft 
Demensvennlig samfunn 
Aktivitetsvenner 
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Tysværdagen 
Seniorperler 
Midtsommerfest 
Nettverksgruppe for daglige ledere 
Refleksdagen 
Diakonidag i Aksdal Kirke 
Leksehjelp på Tysvær Opplæringssenter 
Personalseminar for ansatte i Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Rogaland 
Ledersamling for ledere i Kirkens Bymisjon 
Arrangement på Frivillighetens dag 
Utlån av lokalet til andre lag og organisasjoner 
Norges Frivilligsentraler 
 

 
Besøkshunden Lindy 
 
Arbeidsåret 2018: 
Vinter: 
Årets første aktivitet var Tysværdagen. Daglig leder 
deltok i planleggingen og frivilligsentralen hadde 
selvsagt stand. En besøkshundekvipasje var med hele 
dagen sammen med frivillige. Vellykket arrangement 
hvor en kunne treffe mange potensielle 
samarbeidspartnere og fortelle hva frivilligsentralen 
jobber med. 

Nytt i 2018 var samarbeid med Kreftforeningen og 
kreftkoordinator Maria Revheim. Vi samarbeidet om 
Krafttak mot kreft. Vi fikk inn over 75.000,- 
Besøksbaby startet opp, og etter å ha prøvd i 
Bestestova på Tysværtunet et par ganger, fant vi ut at 
Aksdaltunet var er bedre sted for denne aktiviteten. 
 
Ellers ble vinteren mye brukt til å søke midler, skrive 
rapporter, planlegge aktiviteter og daglig drift.  
 

 
Besøksbaby skaper gode generasjonsmøter 

 
Vår: 
Folkehelsekoordinator og daglig leder planla temamøte 
for frivillige lag og organisasjoner. Vi inviterte Nancy 
Herz fra frivillig.no. Dette ble avlyst/utsatt på grunn av 
at Nancy ble syk. 
 
Daglig leder reiste sammen med andre ledere i 
frivilligsentralene i Rogaland på studietur til 
København. Vi besøkte blant annet INSP! i Roskilde, 
Energisenter Voldparken og flere. Turen var både 
lærerik og inspirerende. 
 
I forbindelse med omorganisering innad i Kirkens 
Bymisjon på Haugalandet fikk daglig leder utvidet 
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ansvarsområde. Hun gikk inn i stilling som 
funksjonsleder i området for Oppvekst og fellesskap i 
tillegg til jobben som daglig leder på Tysvær 
Frivilligsentral.  
I en overgangsfase førte dette til mindre aktiviteter og 
tilstedeværelse på frivilligsentralen. 
 

 
Mye kjekt i Kongesommer 
 

Sommer: 
Kongesommer ble arrangert for andre gang! 5 dager 
med mange kjekke aktiviteter.  
Vi deltok på årets Midtsommarfest med «Matglede fra 
hele verden» og vi var også aktive i arrangementet med 
modellbåter i Bongastjørna. Begge arrangementene var 
veldig vellykket med mange besøkende. På alle 
aktivitetene hadde vi værgudene med oss. 
 

Høst: 
Live Lundemo kom tilbake etter barselpermisjon og 
Marit Helen Skogøy ble ansatt i en deltidsstilling. 
Det var viktig å få mer personalressurser på plass da 
daglig leder har hatt stor arbeidsbelastning som 
funksjonsleder og det har gått ut over både 
aktivitetene og tilstedeværelse på frivilligsentralen. 
 
Alle ansatte deltok på personalseminar for ansatte i 
Stiftelsen Kirkens Bymisjon Rogaland og daglig leder 

deltok på ledersamling i Tromsø, og på fellessamling for 
frivillighetsledere i Krikens Bymisjon nasjonalt. 
Som en del av Kirkens Bymisjon deltok også ansatte i 
årets TV-aksjon. 
 
10 års-jubileet for Tysvær Frivilligsentral ble feiret på 
Aksdal Senter 29.september.  
Fin feiring med kake, underholdning og mange gjester. 
 
Planlegging av ny aktivitet startet også på høsten. Vi 
starter Lyttevenn på Førre skole på nyåret. 
 
Planlegging og utføring av årets «En helt vanlig jul» 
med støtte fra Gjensidigestiftelsen tok mye av tiden når 
julen nærmet seg. Vi nådde mange flere i år ved at det 
ble satt opp juletre på Oasen Storsenter hvor vi hengte 
hjerter med gaveønsker. Vi hadde hjelp av frivillige 
ungdommer og andre til å sortere og å pakke inn. Dette 
er en aksjon som når store deler av Haugalandet og her 
er antall personer vi nådde med de forskjellige 
aktivitetene: 

Aktivitet  Antall 

barn  

Antall 

voksne  

Totalt  

Julegaver  324 30 354 

Puttipluttipott 75 33 108 

Tjernagel 44 25 69 

Totalt  443*  88  531 

  
Vi er flere i Kirkens Bymisjon på Haugalandet som 
jobber med dette og det styrker prosjektet. Det vokser 
for hvert år, og store deler av Haugalandet får glede av 
et prosjekt som startet i Tysvær samme år som 
frivilligsentralen åpnet. Det er utrolig kjekt å få jobbe 
som julenisse på slutten av året. Vi får mange positive 
tilbakemeldinger både fra ansatte og fra familiene. 
 
Frivillighetens dag ble feiret på Tysværtunet med ca 80 
frivillige. Servering av rømmegrøt, spekemat og 
julekaker. Oddgeir Bruaset hadde kåseri om «Jul der 
ingen skulle tru…» 
Vellykket arrangement i samarbeid med Helse og 
omsorg 
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Gøy å ri på Tjernagel 

 
I LAG: 
Vi har hatt ekstra fokus på barn og unge gjennom 
prosjekt I LAG. Vi arrangerer aktiviteter i ferier, knytter 
direktekontakt frivillig/familier og finner frivillige til 
andre ting barn og unge kan trenge hjelp til. 
Vi har hatt ekstra fokus på å rekruttere unge frivillige 
slik at de kan ha aktiviteter. 
 
Annet: 
Daglig leder deltok på lederutviklingsutdanning i regi av 
Kirkens bymisjon i løpet av året. Tre samlinger à tre 
dager med arbeid og veiledning mellom samlingene. 
 
At det nå er tre personer som jobber på 
Frivilligsentralen i til sammen 150% stilling har gjort 
mye for aktivitetsnivået og nyskapingen på sentralen. 
Det har gitt mange gode effekter også når det gjelder 
kollegialt fellesskap. 
 
Noe av det som kjennetegner arbeidet på Tysvær 
Frivilligsentral er at det er utrolig variert. En lærer 
utrolig mye når en må ha litt kunnskap om mange ting. 
Vi får henvendelser og er med på prosjekter som 

gjelder, barn, ungdommer, gamle, flyktninger, 
asylsøkere, lag og organisasjoner, folkehelse, 
fattigdom, kultur osv. 
En må også være god på søknadsskriving. Vi søker om 
mindre beløp til enkeltaktiviteter og større beløp til 
ansattressurs og større aktiviteter som for eksempel 
Kongesommer.  
 
Lokalets størrelse blir en større og større utfordring. 
Både antall ansatte og aktiviteter vokser. 
Det jobbes med å finne andre, mer egnede lokaler, 
men det er usikkert når nytt lokale kan være på plass. 
Vi opplever at mange er positive til at vi låner lokale, 
både Aksdaltunet, Aksdal Senter og Tysværtunet stiller 
velvillig med lokale når vi spør. 
Det trengs allikevel et mer egnet lokale snart. 

 

 

 
Frivillig juleengel 

 

Alle kan delta som frivillige. -Den brede deltakelsen 
i frivillig aktivitet er noe av det fineste med det 
norske samfunnet, sier Kongen- og vi! 
 
 


